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Berufsausbildungen 
Diplom Sozial- und Heilpädagogin, Erzieherin 

Derzeitige berufliche Tätigkeit 
Supervisorin , Coach, Prozessberaterin 

Erfahrungen in den Arbeitsfeldern 
Nonprofitbereich: 
Kirche, Verbände, Behörden, Erziehungs- und Behindertenhilfe, Inklusion, Schule, Offener 
Ganztag, Kindertageseinrichtungen, Frauenprojekte, Profi-Pflegefamilien,  
Kindeswohlgefährdung, Schuldnerberatung, Betreuungen, 
Kunstpädagogisches Projektmanagement, Öffentlichkeitsarbeit 

Profitbereich: 
kleine und mittlere Wirtschaftsunternehmen, Dienstleister, alternative Betriebe, Freie Berufe 

Ausbildungsinstitut 
Institut für Humanistische Psychologie, 1999 

Arbeitsschwerpunkte 
Supervision und Coaching 
für Einzelne und Teams, Fach- und Führungskräfte, Rollenberatung, Gesundheitscoaching, 
Teamentwicklung 

Werkstatt lernende Organisation 
Entwicklung und Umsetzung von Konzepten zur Betrieblichen Gesundheitsförderung 
Entwicklung und Umsetzung von Konzepten zur altersgerechten Personalentwicklung 
Moderation von Gesundheitszirkeln und Gesundheitstagen 
Konfliktmoderation 

Zusatzausbildung 
Practitioner interkulturelle Kompetenz, Salute! Gesundheitscoach  
Sozialmanagement, Lösungsfokussierte-systemische Aufstellungen, 
Mototherapie, Therapie von sexueller Kindesmisshandlung 

Anmerkungen 
Teilnahme am QE-Verfahren der DGSv 
Mitglied im Deutschen Netzwerk für Betriebliche Gesundheitsförderung 
Mitglied des Playback Theater Köln 


