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Doris Maria Alef 
 
Praxis für Supervision und Coaching 
LESKANPark | Haus 3 
Waltherstr. 49-51  
51069 Köln 
 
fon 0221 28389997 
mobil: 0178 8044676 
 
kontakt@alef-beratung.de 
Internet www.alef-beratung.de 
 
Mitglied in der DGSv 
 

 
 
Berufsausbildungen 
Supervisorin DGSv 
Coach DGSv 
Organisationsberaterin 
Diplom-Sozialpädagogin 
 
Derzeitige berufliche Tätigkeit 
Selbstständige Supervisorin und Coach in eigener Praxis  
Selbstständige Betreuerin in Bürogemeinschaft für Rechtsbetreuung 
 
Erfahrungen in den Arbeitsfeldern 
Psychiatrie, Gesundheitswesen, 
Unternehmer:innen, 
Soziale Dienste, Beratungsstellen, Kinder- und Jugendhilfe, Kindertagesstätten 
Verwaltung, Verbände, Versicherungen, 
Eingliederungshilfe für Menschen mit Behinderung, 
Medien, Kultur, Kunst, Politik 
 
Ausbildungsinstitut  
Triangel Institut für Supervision, Organisationsberatung und Mediation, 
Berlin/Hamburg (Abschlußjahr 2021) 
 
Arbeitsschwerpunkte 

- Einzel-, Gruppen- und Teamsupervision, Fallsupervision 
- Teamentwicklung 
- Organisationsberatung 
- Existenzgründung 
- Führung und Management 
- Veränderungsprozess-Begleitung 

 
Zusatzausbildung 
Personenzentrierte Gesprächsführung nach C. Rogers 
 
Anmerkungen 
Teilnahme an kollegialer Supervision und Kontrollsupervision 
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